
 
おおたかスポーツコミュニティ流山 定期スポーツ教室 

のんびりした曲でゆったりまったり  

基礎から少しむずかしいまで  

気持ちよくフラしませんか？ 

１００歳まで OK！ 

車椅子 OK 椅子に座って OK 

体力のない方でも OK  

マタニティも OK 

お友達と、お子様連れで 

子連れも孫連れも 

みんなでフラダンス 

【場 所】 流山市生涯学習センターエルズ 体育館 

【持ち物】 お持ちであればパウスカート なければロングスカート 

【参加費】 会員 ４００円 ビジター６００円 

※会員…会員登録には、年会費大人３０００円子供２０００円が必要です。 

登録後の参加費のお支払いには、お得な２０００円券（２２００円分）と 

４０００円券（４４００円分）の回数券がご利用できます。 

※ビジター…会員以外のご参加も大歓迎です。現金にてビジター料金をお支払いください 

「まずは体験してみたい」・「毎週は無理そう。。。」と思ったら気軽にビジターでご参加ください 

開催スケジュールは おおたかスポーツコミュニティ流山 HP にてご確認ください 

http://osc-nagareyama.com/ 検索『おおたかスポーツコミュニティ流山』 

マウイ島、ナーレイ カウマカ オ ウカ Japan クムフラ ナプア グレッグに師事。 

ハーラウ フラ オ アロハ ロコマイカイの主宰としてフラで人びとをつなげ、日々に少しウキウキする時間を 

持てることを目標に活動しています。フラは心やメレ(唄)を、手話と同じように全身を使って伝えます。 

フラは心の言語です。コミュニケーションとしてのフラを始めませんか？ 

・・・・ 趣味だけど本物を ・・・・ 

癒しとリラックス フラダンス教室 

※火曜日 昼間クラス  １３時〜１４時     

※金曜日 夜クラス  幼児（親子）～小学生 1７時 30 分～1８時 30 分 

中学生以上 18 時～19 時 
基本 第１・２・３週 月３回  （平日のみ・祝日と重なる場合４週目に開催） 

都合により変更の場合があります。HP スケジュールをご確認ください。 

幼児（親子参加のみ）～大人まで 年齢制限無し！ 

講 師  

☆SHIZUKA MIZUTA 
・助産師 ・看護師  

・ベビーセラピスト協会認定 ハワイアンリトミック講師 

・日本誕生学協会認定 ベビータッチングケア講師 

☆AI ISHIWATA 


