
 

ヘルスアップ教室  
特別講座 
 

主催 おおたかスポーツコミュニティ流山 

参加者募集 !! 

申込締切 
１１／20（土）必着 

『流山市ヘルスアップ後期教室』（主催流山市健康増進課・運営ＯＳＣ流山）は 
感染症拡大防止対策により中止となりました。 
そこで！！ 後期ヘルスアップ教室に継続参加をしたかった方々の為に 
特別講座を開講します。 
せっかくついた運動習慣をこのまま持続したい！とご希望の皆様、是非ご参加 
ください 
＊初めての方もお申し込み可能ですが、前期教室ご参加の方が優先となります。 

主  催：おおたかスポーツコミュニティ流山 
開催場所：流山市生涯学習センター（エルズ）体育館 A 面 

期  間：火曜日講座 全８回 12 月 7 日〜令和４年 2 月 8 日（除 12 月 28 日、1 月 4 日） 

木曜日講座 令和 4 年 1 月６・13・27 日 2 月 3・10・24 日 3 月 3・10 日  

時  間：10：00〜11：30 

定  員：各２０名 

費  用：４，０００円 

（教室初回時前払い 途中キャンセル、欠席の場合の返金は致しません） 

申込期間：11 月 1 日〜11 月 20 日（土） 

申込方法：①Web 申し込み 

HP 左側 『ヘルスアップ教室特別講座』 をクリック 

申し込みフォームからお申し込みください 

 ②ご要望欄に『前期参加教室名』『希望講座の曜日』をご記入ください 

 ※参加者多数の場合抽選 結果は 11 月末にメールにてお知らせします 

 ※申し込みが少数の場合、講習会開催は中止となります 


